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COORDINATION DE LA MDL : COHESION ET ANIMATION DE LA MDL

| — OBJECTIFS DE L’ACTION
- Favoriser et gérer les adhésions de la MDL.
- Coordonner I'information entre les différents clubs et animation de la MDL.
- Gérer et organiser les réunions et assemblée générale.
- Gérer les aspects administratifs, budgétaire et demande de subventions.
- Développer la communication externe et interne.

11 = LIEU ET PERIODICITE DE L’ACTION
Tout au long de I'année

IV — ASSOCIATIONS ET PARTENAIRES
Le lycée de la mer
Conseil Régional d’Aquitaine

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
La MDL compte 220 adhérents, 25 jeunes bénévoles, 14 enseignants, 4 AED et 1 animateur.

VI — ACTIONS REALISES
Vie associative
- Journée de formation de (25 jeunes) : temps de présentation du fonctionnement d’une association, étre
bénévole, présentation et discutions autour du projet de la MdL. Temps de réflexion et projets par
commission.
- Assemblé générale : présentation du bilan et projet par commission par les jeunes (30 jeunes).
- Election du CA par les adhérents de la MdL.
- Election du bureau par le CA (6 jeunes).
-3 CA et 2 réunions de bureau, et mise en place de réunion tous les mois pour les bénévoles.

Communication /réseau
- Création d’un site internet de la MDL Facebook et d’une page sur le site du lycée.
- Adhésion au réseau régional « Graine Aquitaine ».
- Fédération Nationale des Maisons des Lycéens.
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AUTO-GESTION DE LA MDL PAR LES JEUNES

| — OBJECTIFS DE L’ACTION

- Permettre aux jeunes d’étre responsable et acteur de la MDL.

- Permettre aux jeunes de participer et comprendre la vie d’une association.

- Accroitre l'implication active des jeunes dans la mise en ceuvre du projet associatif de leur
association.

Il = PERIODICITE DE L'ACTION
Tout au long de I'année.

Il — LIEUX DU DEROULEMENT
La MDL

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Le lycée de la Mer

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent essentiellement les jeunes adhérents de la MDL.

VI — ACTIONS REALISES
- Les jeunes participent a la Gestion de la vie quotidienne de la MDL : gestion des ventes et des stocks,
ravitaillement.

- Mise en place de référents jeunes sur les différents espaces par commission : vente, vie associative,
activités loisirs, environnement, communication (24 jeunes).

- Ouverture et gestion de la MDL en autonomie tous les jours, gestion des stocks, compte quotidien (12
jeunes).

-Gestion des ventes des photos par les jeunes ; prise de commande et distribution (6 jeunes).
- Projet d’aménagement de la salle et réorganisation du fonctionnement.

- Mise en place des regles de vie.

- Atelier canapalette, plan réorganisation de I'espace, banc en bois (15 jeunes).
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INITIATIVES / ENGAGEMENT DES JEUNES

| — OBJECTIFS DE L’ACTION
- Promouvoir et développer la réalisation par les jeunes seuls ou en groupe de projets personnels
revétant un caractére d’utilité sociale ou d’intérét général, ainsi que de projets plus structurés ayant
un impact sur le projet de vie du jeune.
- Favoriser les initiatives jeunes.
- Permettre de devenir autonome dans la réalisation de leur projet.
- Développer la prise de conscience des questions de société.

Il - PERIODICITE DE L'ACTION
Tout au long de I'année.

Il — LIEUX DU DEROULEMENT
La MDL

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Le lycée de la Mer
Union Régional des Foyers Ruraux et Lisodif

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent essentiellement les jeunes adhérents de la MDL.

VI— ACTIONS REALISEES
- Informer sur les différents dispositifs européens de solidarités internationales et les programmes
« initiative jeunes », « jeunesse en action ».
- 1 soirée du jeudi soir (20 jeunes).
- Valoriser leur engagement : bénévolat.

- BAFA base organisé en partenariat du 23 Juin au 30 Juin 2016 (7 lycéens y ont participés).
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- Ouvrir des espaces de parole et d’expression sur I'actualité et événement du moment :

- 1 soirée débat (40 jeunes) sur les événements du 13 Novembre, réaction sur leurs émotions, lecture des
médias(les sources, discutions autour des amalgames, réseaux sociaux et vidéos vu par les jeunes (violence
des images).- 1 Soirée sur la maltraitance, discrimination dans le lycée.
- soutenir les projets jeunes : LaMDL est une structure relais sur le « projet sac a W
dos » avec le Conseil Régional. Ce qui permet une aide au premier départ pour les
jeunes de 16 /25 ans en autonomie. Un groupe de 5 jeunes se sont présentés au jury
pour un séjour dans les Pyrénées mais ils ont annulé leur départ.

Formation de par le Conseil Régional sur la réglementation des départs en , 16 -25 ans;
. L VOS PREMIERES VACANCES
autonomie. BN AUTONOMIE EN FRANCE

ET EN EUROPE

- Fédération Nationale des Maison des Lycéens : Rencontre régionale des Maison

|
ol
&)

des Lycéens & bordeaux. e
Cette rencontre de tous les élus des MDL de la région a permis de mutualiser, d’échanger sur les pratiques
et de mettre en réseau au niveau académique les MDL. Suite a un pléniere, différents ateliers ont été
proposés aux jeunes sur la gestion de la MIDL, d’une cafeteria, la comptabilité, le réle des élus, la
communication, le montage de projets.

« La maison de tous

E——— ——

Fédération des
maisons des lycéens

I

# s MNOE
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ANIMATION POUR LES JEUNES ‘

Club Sorties Loisirs
Club Animations (veilles de vacances)

| — OBJECTIFS DE L’ACTION
- Permettre aux adhérents de découvrir et participer a des activités de loisirs.
- Faire des sorties de découverte culturelles, sportives et de détente
- Organiser des échanges et rencontre avec d’autre groupe de jeune

11— LIEU ET PERIODICITE DE L’ACTION
- Tous les Mercredis et Jeudis soir
- Tous les temps

IV — ASSOCIATIONS ET PARTENAIRES
Le lycée de la Mer

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent essentiellement les adhérents de la MDL.

VI — ACTIONS REALISEES
- Cinéma : En vf tous les mercredis apres midi

- Activités de loisirs : babyfoot, billard, détente, échecs, jeux de société, jeux vidéo, tennis de table
- Organisation de tournois : soirée tournois ping- pong et baby foot

- soirées animés par les jeunes

- 2 soirées préparation grand jeu de Noel par les éleves : (10 jeunes) organisateurs pour 80 jeunes internes
- Grand jeux de Noel « sauvez la planéte » coopératif par équipe, stand et coordination par les éléves

- soirées pocker
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SENSIBILISATION ENVIRONNEMENT ET DEVELOPPEMENT DURABLE

| — OBJECTIFS DE L’ACTION

- Sensibiliser les jeunes, adhérents a la protection de I'Environnement et Développement durable.

- Développer le sens critique des jeunes sur des problématiques liées au développement durable.

- Faire prendre conscience sous un angle concret et quotidien de I'existence de gestes simples pour
enrayer la dégradation de I'Environnement.

- Accompagner le public dans une dynamique de projet et d’initiative locale.

- Initier a la notion d’écocitoyenneté afin qu’ils agissent de maniere efficace pour préserver le
patrimoine naturel et environnemental.

11 — PERIODICITE DE L’ACTION
Toute I'année

11l = LIEUX DU DEROULEMENT
Au sein de la MDL, au sein des espaces naturels et protégés du bassin d’Arcachon.

IV — ASSOCIATIONS et PARTENAIRES
- Graine Aquitaine
- Lycée de la mer

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Les adhérents et bénévoles de [aMDL

VI — PRINCIPE GENERAL DU DEROULEMENT DES ACTIONS

- Prise en compte dans le fonctionnement et aménagement de la MIDL du tri des déchets, économie
d’énergie ...

- Mise en place d’Ecolocup pour les ventes

- proposition et choix de poubelles de tri

- choix de servir des chocolatines bios, croissants et jus de fruit
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COP 2 AQUITAINE : CHANGEMENT CLIMATIQUE

| — OBJECTIFS DE L’ACTION
- Sensibiliser les jeunes, adhérents aux enjeux du changement climatique.
- Informer et sensibiliser sur les interactions entre I'homme et son environnement.
- Développer le sens critique des jeunes sur des problématiques liées au développement durable.
- Participer a une réflexion sur le changement climatique au niveau régional, national et international.

Il — PERIODE DE L’ACTION
Toute I'année

Il = LIEUX DU DEROULEMENT
Lycée de Mer
Conseil Régional d’Aquitaine

IV — ASSOCIATIONS PARTENAIRES
-Lycée de la mer
- Professeurs de SVT, Mme Carrasset
- Graine Aquitaine : sensibilisation aux gestes eco-citoyens

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Les adhérents et bénévoles de la MDL et lycéens volontaires

VI - PRINCIPE GENERAL DU DEROULEMENT DES ACTIONS
- Participation a la COP 21 Junior le vendredi 9 octobre 2015 I'Hotel de région de Bordeaux.

Cette COP 21 Junior a rassemblé des jeunes lycéens autour d’ateliers et conférences sur les enjeux
et problématiques du changement climatiques. Cette journée a été est organisée par le Rectorat de
Bordeaux (8 jeunes).

- En paralléle de La COP 21 de Paris nous avions prévu et organisé de partir avec 8 jeunes a la COY 11.
Evénement organisé pour les jeunes a Paris mais suite aux attentats nous I'avons avec regret annulé.
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CULTURE ET ART
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CULTURE : CINEMA D’ART ET D’ESSAI

Club Cinéma Mardi Soir

| — OBJECTIFS DE L’ACTION
- Favoriser I'accés a la culture.
- Proposer aux éléves de visionner des films en VOSTFR (Version Originale Sous Titrée en Francais).
- Faire découvrir des films qui ne sont pas, a priori, grand public.

Il - PERIODICITE DE L'ACTION
Tout au long de I'année

11l = LIEUX DU DEROULEMENT
La MDL, tous les mardis soir

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Le lycée de la Mer

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent essentiellement les adhérents et particulierement internes de la MDL.

VI - PRINCIPE GENERAL

- Lefilm est déja proposé.

- Apreés la projection, une discussion peut avoir lieu sur le film, le sujet, ...
Il s’agit du club Mardi Soir.
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CULTURE : THEATRE

Club Théatre
| — OBJECTIFS DE L’ACTION

- Donner acces aux éleves a une éducation artistique et culturelle de qualité a travers lI'intervention
d’un comédien/metteur en scéne professionnel (60 heures environ).

- Permettre aux éléves de s’exercer a la pratique du théatre et de présenter une réalisation devant
public.

- Se confronter a un texte difficile.

- Mener un projet en groupe (écoute et respect de I'autre et des contraintes liés a la vie de groupe).

- Permettre aux éléves du lycée d’assister a une représentation théatrale.

Il - PERIODICITE DE L'ACTION

- Tout au long de I'année, tous les mercredis aprés midi (environ 3 heures).

- De septembre a novembre, recrutement des éléves et tenues de plusieurs réunions d’informatino
par I'enseignant référent.

- A partir de la mi-novembre jusqu’a début janvier : prise en main du groupe par 'intervenante et
I’enseignant les mercredis aprés-midi (séance de 3 heures) : exercices et jeux théatraux du corps.

- Dejanvier a mai : travail sur le texte, le jeu, la mise en scéne et le décor.

- Mai: représentations devant public.

11l = LIEUX DU DEROULEMENT
CDI, salle de conférence

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Le Lycée de la Mer, Compagnie Les Enfants du Paradis, IDDAC, Conseil Régional d’Aquitaine, DAAC

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS

Ces animations concernent essentiellement les adhérents de la MDL.
Mais elle vise a élargir son public.

Une quinzaine de participants maximum.

VI - PRINCIPE GENERAL

Des éléves amateurs de théatre, débutants, pratiquants ou confirmés, viennent s’exercer a la pratique du
théatre, d’abord par le biais de jeux autour du corps, des émotions et de I'expression, puis, accompagnés
par un comédien-metteur en scene professionnel, travaillent autour d’un texte choisi en concertation avec
eux (texte, jeu, décor, mise en scene, costume ...).

Ce travail donne lieu a des représentations devant public au lycée ou a I'extérieur.

VII - 2015-2016

Travail sur le corps, les émotions, jeux théatraux et choix du texte :
d’Octobre a Décembre 2015

Travail sur le texte, les personnages, la mise en scéne, le décor, répétition
les mercredis aprés midi (3h) avec une dizaine d’éléves de tous niveaux et
toutes sections.

Piece : C’était mieux avant de Emmanuel Darley ; mise en scéne par Valérie
Capdepont — Compagnie Les Enfants du Paradis

Présentation d’un état de travail : Avril 2015 au TNBA et participation aux
Jeunes Scénes Girondines

Représentation tous publics au Lycée de la Mer : vendredi 20 mai 2015
Représentations a destination des éléves : jeudi 19 mai a et vendredi 20 au
Lycée de la Mer (trois représentations)
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CULTURE : PRATIQUES DES MUSIQUES ACTUELLES

Club Musique

| — OBJECTIFS DE L’ACTION

- Permettre la pratique de la musique

- Diffusion de musique

- Favoriser la découverte de la musique électronique (sample, mixage, platine...)
- Découverte d’artistes locaux, participations aux festivals, concert

Il - PERIODICITE DE L'ACTION
Tout au long de I'année

IIl = LIEUX DU DEROULEMENT
Salle de musique, dans le Foyer

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Le lycée de la Mer

Le Conseil Général de Gironde

Le Conseil Régional d’Aquitaine

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent essentiellement les adhérents de la MDL.

VI - PRINCIPE GENERAL
- Mise a disposition d’une salle de musique gérer par des référents jeunes : guitare batterie, basse.....
- Mettre en place des sorties ou rencontres avec d’autres groupes locaux

VIl -2015-2016

5 éleves référents

Répétitions réguliéres. 10 éleéves

Réunion organisation mise en place d’un planning de répétition et gestion du matériel de la salle,
inventaire
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CULTURE : SORTIES CULTURELLES

Club Sorties Culturelles

| — OBJECTIFS DE L’ACTION
- Favoriser I'accés a la culture.
- Faire découvrir le spectacle vivant aux éléves.

Il — PERIODICITE DE L’ACTION
Tout au long de I'année

Il = LIEUX DU DEROULEMENT
Théatre Olympia a Arcachon

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Le lycée de la Mer

Le Rectorat

Le Conseil Général de Gironde

Le Conseil Général d’Aquitaine

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent essentiellement les éléves internes adhérents de la MDL.

VI — PRINCIPE GENERAL

- Les spectacles sont choisis par la responsable

- Sortie au théatre

- Rencontre avec le médiateur culturel de la ville d’Arcachon

VIl —2015-2016

8/12  Les 7 doigts de la main : Patinoire
9/02 Cie I'Oubliée : 5°™ hurlant

24/3  Malandain Ballet : Estréo et Nocturnes
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CULTURE : RADIO ANIMATION MUSICALE

Club Radio Animation Musicale

| — OBJECTIFS DE L’ACTION

- Permettre la pratique de la radio diffusion

- Elaboration d’une émission

- Favoriser les émissions courtes : interview, information, découverte musicale, ...
- Découverte de radios locales, participations aux festivals

Il - PERIODICITE DE L'ACTION
Tout au long de I'année

11l = LIEUX DU DEROULEMENT
Local Club Radio a définir

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Le lycée de la Mer

Le Conseil Général de Gironde

Le Conseil Général d’Aquitaine

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent essentiellement les adhérents de la MDL.

VI - PRINCIPE GENERAL
- Mise a disposition d’une salle de radio gérer par des référents jeunes : amplificateur, ordinateur
- Mettre en place des sorties ou rencontres avec d’autres radios

Vil - 2015-2016
Préparation au projet radio de 2016/2017 et achat de matériel micro enregistreur.
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SPORT
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SPORT : PRATIQUES SPORTIVES

Club Activités Sportives : Futsal, sports de Combats divers (Boxe, Taeckwondo, self defense)
Club Sport Récrées

Club VTT

Club Fitness : Préparation Physique Générale

| — OBJECTIFS DE L'ACTION

- Permettre aux jeunes de participer a des activités physiques et sportives récréatives.

- Découverte, initiation et perfectionnement dans diverses activités physiques et sportives.
- Faire en sorte que les jeunes puissent se défouler sainement afin d'évacuer le stress.

Il - PERIODICITE DE L'ACTION
Tout au long de I'année

Il = LIEUX DU DEROULEMENT
Gymnase jouxtant le Lycée de la Mer

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Le lycée de la Mer
AS (UNSS) du Lycée de la Mer

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent essentiellement les adhérents de la MDL.

VI - PRINCIPE GENERAL

- Encadrement fait tous les Lundis soir par un professeur d'EPS du Lycée, M. Saunier.

- Organisation de mini tournois de Futsal, Basket-ball ou Volley-ball.

- Découverte, initiation et entrainement en sports de combats tels que Boxe anglaise, Boxe francaise,
Taekwondo, Self defense.

- Travail de Préparation Physique Générale.

VIl -2015-2016
Foot en salle
Volley-ball
Boxe

Fitness

Danse

Volley
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SPORT : PLONGEE

Club Plongée

| — OBJECTIFS DE L’ACTION
Permettre aux titulaires d'un niveau de plongée d'accéder aux activités subaquatiques organisées par le
club.

Il — PERIODICITE DE L’ACTION
Tout au long de I'année sous réserve de posséder un équipement apprprié pour la plongée en eaux froides
(jusqu'a 7 - 8° I'hiver).

11l = LIEUX DU DEROULEMENT
A Arcachon a partir du bord prés de la jetée de la Chapelle (St Yves). De nombreuses sorties ont dii étre
annulées sur le Bassin a cause d'une visibilité trés dégradée due au vent et aux dragages.

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Lycée de la Mer en partenariat avec I'Océana a Arcachon.

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS

Ces animations concernent essentiellement les adhérents de la MDL titulaires d'un niveau de plongée et
d'une licence en cours de validité.

Le nombre de plongeurs est limité a deux par sortie selon moyens de transport.

VI - PRINCIPE GENERAL

- Explorations

- Plongées sur épaves

- Temps de plongée entre 30 et 45 min

Vil - 2015-2016
1 sortie au lac de Cazaux avec la classe de 2PA : 5 baptémes et 2 explorations en autonomie.
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SPORT : POWER KITE

Club Power Kite

| — OBJECTIFS DE L'ACTION
Le Club Power kite du lycée de la mer est une structure affiliée a la fédération frangaise de vol libre(FFVL).

La découverte des sports de traction par cerf-volant est difficile pour les jeunes car les stages et le matériel
sont onéreux. Ces sports sont des sports extrémes et il est trés important d'avoir une bonne formation
sécurité avant de pratiquer en autonomie.

Ce club a pour objectif de faire découvrir et d'initier les éléves aux sports aéro-tractés par cerf volants.
Pour les éléves passer le niveau 1 (c'est a dire étre capable de piloter un cerf-volant de traction en phase
statique et dynamique).

Il - PERIODICITE DE L'ACTION
Tout au long de I'année.
En fonction des conditions météo. Les mercredis apres-midis.

11l = LIEUX DU DEROULEMENT
L'activité ce déroule sur la plage du Canal a 500 m du lycée.

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES

Le lycée de la Mer.

Fédération frangaise de vol libre.

Numéro de structure : éducation nationale Kite Eau,Kite Neige,Kite Terre n°98042
APC KITE (Association des pratiquants de Kite du bassin d'Arcachon).

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent les adhérents de la MDL.

VI - PRINCIPE GENERAL

- Les éleves désirant participer a l'activité doivent étre licenciés a la FFVL et posséder un certificat
médical d'aptitude.

- L'encadrement est réalisé par M. Milon Pascal et M. Ortega Philippe, titulaires des niveaux fédéraux
Leader Club et Initiateur Power Kite.

- L'enseignement théorique a lieux au lycée de la mer, quand la météo est favorable pour la pratique.

- Le matériel est mis a disposition par la MDL du Lycée de la mer et par I'APC KITE.

- Par convention avec I’APC KITE les éléves du club POWERKITE KITE sont membres I’APC KITE.

VIl —fonctionnement 2015-2016

Entrainements réguliers le mercredi apres-midi avec 5 a 10 éleves.
Nombre d’éléves : 20.

19 en découverte groupe jeune et 1 compétition

Pour cette année 17 sorties et 3 séances de formation théorique.
Diplomes FFVL délivrés : 1 kite ride, 3 kite START.
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SPORT : VOILE

Club Voile

| — OBJECTIFS DE L’ACTION
- Accompagner la découverte et/ou la pratique de la voile pour les éléves volontaires.
- Fidéliser cette mobilisation dans un souci d’éducation, de respect du matériel.

Il — PERIODICITE DE L’ACTION
Les mercredis aprés-midi de septembre a décembre et d’avril a mi-juin.

11l = LIEUX DU DEROULEMENT
- CVA Arcachon
- Convention établie et reconductible d’'une année a I'autre.
- Lieux différents définis selon la participation aux diverses manifestations UNSS.

IV — ORGANISMES et ASSOCIATIONS PARTENAIRES
Le lycée de la Mer
Cercle de Voile Arcachonnais :
o lieu d’entrainement
o mise a disposition matérielle et formatrice de I’activité
UNSS :
o ASdulycée dans le cadre de la pratique UNSS (L. ALDEGUER)

Personnels du lycée en fonction de leurs compétences reconnues bénévoles de I'association

(B. DOSSAT, B. BERRIER, P. SCARABELLO)
Conseil Régional d’Aquitaine
La Banque Populaire Aquitaine Centre Atlantique

V — PUBLIC CONCERNE ET NOMBRE DE PARTICIPANTS
Ces animations concernent essentiellement les adhérents de la MDL.
Les éléves, en plus de la cotisation MdL, doivent prendre en méme temps la licence UNSS.

VI - PRINCIPE GENERAL
- Mise a disposition du minibus de la MdL pour les déplacements :
- Entrainements a Arcachon ;
- Compétitions en fonction des lieux déterminés.
- Inscription aupres des personnes référentes de |'activité au Lycée.

VI - FONCTIONNEMENT 2015-2016
Entrainements réguliers en voile légére

14 éléves INSCRITS cette année
Déplacements avec 8 éleves chaque mercredi (capacités maxi du mini-bus)

Pas de compétition cette année, pas d’entrainement en habitable mais une bonne assiduité et un réel
intérét des éleves appréciés par le CVA .
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